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FORMATION  
ANIMATION GROUPES DE PAROLE 
DE PARENTS  

 

Préambule 

Devenir père ou mère n’est pas toujours aisé. Passer du couple conjugal au couple parental non plus. 

Accompagner les parents suppose pour les professionnels de mieux comprendre les mouvements psychiques 

qui interviennent dans la construction de la parentalité, s’interroger sur les représentations des fonctions 

paternelle et maternelle, repérer ses propres schémas. 

 

Public concerné 

Professionnels et bénévoles du secteur social, médico-social, associatif et de l’animation. 

 

Prérequis 

Aucun. 

 

Objectifs 

A l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• mieux accompagner les parents, les aider à développer leurs compétences ; 

• d’utiliser des connaissances, des compétences et des outils nouveaux pour animer des groupes de parents. 

 

Programme 

• Questionnement sur les représentations de la parentalité. 

• L’inscription dans la parentalité. 

• Liens entre le conjugal et le parental. 

• L’évolution de la famille et de la parentalité. 

• Les compétences parentales. 

• Les transmissions inter et intra générationnelles. 

• Analyse des demandes et mise en place de groupes de parents. 

• La spécificité du groupe de parole et ses objectifs. 

• La dynamique de groupe.DE PAROLES DE PARENTS 

• Le cadre du groupe de parole : apports méthodologiques. 

• La fonction de l’animateur. 

• Les enjeux de la co-animation. 

• Élaboration d’un projet parentalité. 

 

Type d’action de formation 

• Entretien et perfectionnement des connaissances. 

• Cette formation peut s’inscrire dans le cadre de la formation continue. 

 

Pédagogie 

• Apports théoriques et conceptuels. 

• Analyses de cas. 

• Échange de pratiques et partage d’expériences. 

• Mises en situation. 
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Modalités d’évaluation 

• Test de positionnement et recueil des attentes en amont de la formation. 

• Évaluation des acquis tout au long de la formation par des mises en situation pratiques. 

• Questionnaire d’évaluation de la satisfaction des stagiaires. 

• Certificat de réalisation - softskills en fin de formation. 

 

Organisation 

Groupe de 5 stagiaires minimum et 14 au maximum. 

 

Dates 

Du 16 au 19 septembre 2024. 

 

Durée 

4 jours, de 9 h à 17 h, soit 28 heures par stagiaire. 

 

Lieu 

Labège (31). 

 

Formatrice 

Maryse PASCAU, conseillère conjugale et familiale, enseignante, intervenante spécialisée handicap et 

sexualité. 

 

Frais de formation 

• 1 250 € (prise en charge formation continue ou employeur). 

•    800 € (prise en charge personnelle). 

Formation pouvant être déclinée en intra : nous consulter. 

Toutes les formations peuvent être adaptées, en format et contenu, suivant les besoins. 

Accessibilité : 

L’afccc-occitanie est particulièrement sensible à l’intégration des personnes en situation de handicap : 

nous contacter afin d’étudier les possibilités de compensations disponibles. 

 

 

Formation pouvant être déclinée en intra : nous consulter. 

Toutes les formations peuvent être adaptées, en format et contenu, suivant les besoins. 

 


